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Αναδιφώντας το χθες

Συμπληρώθηκε πριν από λίγες μέρες μια ολόκληρη εκατονταετία από την 
ίδρυση του «Λυκείου Ελληνίδων Ρεθύμνης». Αποτελεί από τη γέννησή του 
παράρτημα της κεντρικής οργάνωσης «Λύκειον των Ελληνίδων», που είχε 
ιδρυθεί το 1910 και που το Βασιλικό Διάταγμα ίδρυσής του είχε δημοσιευτεί 
τον Φεβρουάριο του 1911. Από την ίδρυσή του, βασικός στόχος τού κεντρι-
κού φορέα ήταν «ο μεταξύ γυναικών των γραμμάτων, των επιστημών, των 
τεχνών, σύνδεσμος, προς εξυπηρέτησιν και προστασίαν αυτών και προς 
αναγέννησιν και διατήρησιν των ελληνικών εθίμων και παραδόσεων».

Λύκειον Ελληνίδων Ρεθύμνης: ένα χθες με διάρκεια ενός αιώνα! (Μέρος Α’)

Πρωτεργάτρια της ίδρυσης της κεντρικής οργάνωσης ήταν η ρεθυμνιακής 
καταγωγής (από τα Πλατάνια Αμαρίου) Καλλιρρόη Σιγανού-Παρρέν (1861-
1940). Η διαπρεπέστερη ίσως αυτή Ρεθεμνιώτισσα όλων των εποχών, είχε εκ-
δώσει ήδη από το 1887 το έντυπο «Εφημερίς των Κυριών», η ζωή του οποί-
ου ξεπέρασε τις τρεις δεκαετίες, υπερασπίζοντας τα δικαιώματα και την αξι-
οπρέπεια του γυναικείου φύλου. Η Καλλιρρόη Σιγανού-Παρρέν εξέδωσε στη 
διάρκεια της ζωής της περισσότερα από δέκα βιβλία, ενώ συνέβαλε στην 
ίδρυση και πολλών άλλων πολιτιστικών και φιλανθρωπικών σωματείων.

Το Λύκειο Ελληνίδων Ρεθύμνης 
υπήρξε το τέταρτο κατά σειρά ίδρυ-
σης παράρτημα, μετά από εκείνα της 
Πάτρας το 1913 και της Σύρου και των 
Χανίων το 1915. Στη συνεδρίαση της 
5ης Μαρτίου 1917 έγινε η συγκρότη-
ση του πρώτου Διοικητικού Συμβου-
λίου, με πρόεδρο την Ιουλία Πετυχάκη, 
Α’ Αντιπρόεδρο τη Φερενίκη Βαλαρή, Β’ 
Αντιπρόεδρο τη Λάουρα Σωτήρχου, Γε-

νική Γραμματέα την Ευαγγελία Σαουνά-
τσου, Ειδική Γραμματέα την Αναστασία 
Δρανδάκη, ταμία την Ευαγγελία Μαρα-
γκουδάκη και μέλη τις Μαρία Ζαχαράκη, 
Μαρία Πετρομανουσάκη, Μαρία Ε. Μο-
άτσου, Μαρία Παπαμιχελάκη, Θηρεσία 
Κωστογιάννη, Αγάθη Βερνίκου, Μαρία 
Ι. Μοάτσου, Μαρία Μαρουλιανού, Έλλη 
Καλομενοπούλου, Μαρία Πατσουράκη 
και Βαρβάρα Μαμαλάκη.

Πρωτεργάτρια της ίδρυ-
σης υπήρξε η Ιουλία Πε-
τυχάκη (1861-1941). Όπως 
και όλες σχεδόν οι υπόλοι-
πες κυρίες, που είχαν έρ-
θει σε επαφή με το γυναι-
κείο κίνημα στην Αθήνα 
φοιτώντας στο Αρσάκειο, 
είχε κι αυτή σπουδάσει 
εκεί, στο «Ελληνικόν Παρ-
θεναγωγείον», με διευθύ-
ντρια τη Φανή Χιλ και υπο-
διευθύντρια την Αικατερί-
νη Λασκαρίδου. Η Ιουλία Πε-
τυχάκη, το γένος Μουσού-
ρου-Λαμπροπούλου, υπήρ-
ξε πρωτεργάτρια -μαζί με 
την Αμαλία Μανουσάκη-
Τζανιδάκη- της εισαγωγής 
του Φρεβελιανού συστήμα-
τος στο Ρέθυμνο. Είχε δια-
τελέσει επίσης πρωτεργά-
τρια της ίδρυσης και ενός 
άλλου δυναμικού φορέα 
της πόλης, του Συλλόγου 
Κυριών Ρεθύμνης (1911).

Εξαρχής το Λύκειο ανέλαβε τη 
μουσική παιδεία των Ρεθεμνιω-
τών, συνεχίζοντας έτσι την παρά-
δοση του Φιλεκπαιδευτικού Συλλό-
γου Ρεθύμνης, που προσέφερε μέ-
χρι τότε μαθήματα μουσικών οργά-
νων και είχε διοργανώσει την πρώ-
τη στην πόλη φιλαρμονική. Μετα-
καλούσε σταθερά από την Αθή-
να μουσικούς που παρέδιδαν μα-

θήματα εγχόρδων και πιάνου, ενώ 
διοργάνωσε μαντολινάτα και χο-
ρωδία. Και όταν το έργο αυτό βά-
ρυνε πολύ τους ώμους του, προώ-
θησε την ίδρυση στο Ρέθυμνο πα-
ραρτήματος του Ελληνικού Ωδείου, 
στα πρότυπα του Βενιζελείου Ωδεί-
ου Χανίων, με την ίδρυση του Συν-
δέσμου Διαδόσεως Καλών Τεχνών 
Ρεθύμνου το 1930.

Αφανής μορφή αλλά παράλ-
ληλα στυλοβάτης του Λυκείου 
υπήρξε η Βαρβάρα Κανακάκη-
Μαμαλάκη (1888–1973), επί τέσ-
σερις δεκαετία γραμματέας του. 
Ήταν και εκείνη Αρσακειάδα, που 
εξάσκησε το επάγγελμα για λίγα 
χρόνια, μέχρι τον γάμο της με τον 

έμπορο Γεώργιο Μαμαλάκη. Η ορ-
γανωτικότητα και η ικανότητά 
της στον χειρισμό του γραπτού 
λόγου είναι εμφανής στα Πρακτι-
κά του Λυκείου, τα οποία είδε και 
την εικόνα τους μετέφερε σε σχε-
τικό της άρθρο η δημοσιογράφος 
Εύα Λαδιά.

Από το 1935 και για μια ει-
κοσαετία τα ηνία της Προε-
δρίας του Λυκείου ανέλαβε 
η Φερενίκη Βαλαρή (1880–
1955), που όλο το προηγού-
μενο διάστημα είχε διατε-
λέσει Α’ Αντιπρόεδρός του, 
ενώ είχε συμμετάσχει ως 
Αντιπρόεδρος την περίοδο 
1912-1916 και στον Σύλλο-
γο Κυριών Ρεθύμνης. Ήταν 
κι αυτή απόφοιτος της Σχο-
λής Χιλ και κράτησε τα ηνία 
του Σωματεία στην πιο δύ-
σκολη περίοδο της ύπαρξής 
του, κατά την Κατοχή και με-
ταπολεμικά. Η φωτογραφία 
της, παρμένη -όπως και άλ-
λες- από το πολύτιμο βιβλίο 
του γιου της Θεμιστοκλή Βα-
λαρή με τον τίτλο «Μια πόλη 
αναμνήσεις», δικαιολογεί 
τον χαρακτηρισμό της ως 
«Ρεθύμνον Ρόδον».

Μια ακόμη αφανής μορφή, που όμως υπη-
ρέτησε το Λύκειο από άλλη σκοπιά, υπήρξε η 
Χρυσή Αγγελιδάκη. Η οργάνωση είχε εξαρ-
χής στους σκοπούς της τη φιλανθρωπία, και 
το έκανε σταθερά, προστατεύοντας τις άπο-
ρες γυναίκες και τα παιδιά τους και βοηθώ-
ντας τους «οικότροφους» στο Ρέθυμνο μαθη-
τές. Το έκανε επίσης παραδίδοντας μαθήμα-
τα υφαντικής, κοπτοραπτικής, κεντητικής και 

πλεκτικής σε άπορες κοπέλες, προς απόκτη-
ση πόρων ζωής. Στα μαθήματα αυτά ήταν που 
πρωτοστατούσε η Χ. Αγγελιδάκη, η οποία για 
τις ανάγκες τους εφηύρε τη λεγόμενη «ρεθε-
μνιώτικη βελονιά». Παράλληλα το Λύκειο συ-
νέχισε το Κυριακό Σχολείο του Φιλεκπαιδευ-
τικού Συλλόγου Ρεθύμνης, προσφέροντας και 
στα δύο φύλα μαθήματα, ανάγνωσης, γραφής 
και αριθμητικής.

Το μεγάλο όμως αγκάθι του Λυκείου κατά 
την πρώτη εικοσαετία της λειτουργίας του 
ήταν η έλλειψη ιδιόκτητου κτηρίου, για να 
στεγάζει σ’ αυτό το σύνολο των δραστηρι-
οτήτων του. Και να μεν υπήρχε το μεγαλο-
πρεπές Ιδαίον Άντρον, όμως η ενοικίασή 
του απορροφούσε μεγάλο μέρος των ει-
σπράξεων των πραγματοποιούμενων εκεί 
εκδηλώσεων. Παρότι λοιπόν ήταν η επο-
χή αμέσως μετά το Παγκόσμιο Οικονομικό 

Κραχ του 1929 και την πτώχευση της χώρας 
του 1932, το τότε Συμβούλιο δε δίστασε να 
«κολυμπήσει στα πολύ βαθειά νερά» και να 
προχωρήσει στην περιπέτεια οικοδόμησης 
ενός -επιφανούς μέχρι και τις μέρες μας- 
κτηρίου. Μ’ αυτά όμως και με άλλα πολλά 
θα συνεχίσουμε την επόμενη εβδομάδα.
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Οι δύσκολες καταστάσεις των πρώτων 
δεκαετιών λειτουργίας του δεν ανέστει-
λαν διόλου τις ψυχαγωγικές προσπάθειες 
του Λυκείου, ιδιαίτερα με τους αποκριά-
τικους χορούς και τους χορούς των Απά-
χηδων, που πραγματοποιούνταν πάντα 
στην αίθουσα του Ιδαίου Άντρου και απο-

τελούσαν τα σημαντικότερα κοινωνικά 
δρώμενα της εποχής. Σ’ αυτούς θα πρέ-
πει να προσθέσουμε και τις ψυχαγωγικές 
εκδρομές, όπως στη φωτογραφία εκείνη 
στη Μονή Αρσανίου, με την Ιουλία Πετυ-
χάκη και την Φερενίκη Βαλαρή καθισμέ-
νες τιμητικά στο κέντρο της ομήγυρης.

Σε καμία στιγμή της ιστορίας του το 
Λύκειο δεν σταμάτησε να δραστηριο-
ποιείται στην κατεύθυνση της διατήρη-
σης των ηθών και των εθίμων και της συ-
γκέντρωσης των υλικών τεκμηρίων του 
λαϊκού πολιτισμού. Στα πλαίσια αυτά δι-
οργάνωνε και θεατρικές παραστάσεις, 
όπως η εικονιζόμενη στη φωτογραφία 
με τον τίτλο «Αποσπερίδες» στην οποία 

διακρίνονται καθιστές η Ελένη Μοά-
τσου, η Αριστέα Σηφάκη και η Καίτη Αθα-
νασιάδου, όρθιες η Ειρήνη Γρηγοριάδου, 
η Λέλα Ράδου (πρώτη νηπιαγωγός του 
πρώτου δημόσιου νηπιαγωγείου), η Αι-
μιλία Βαλαρή, η Χρυσούλα Δαφνομίλη και 
η Ελένη Βαβουράκη και, βέβαια, ο κατε-
ξοχήν θεατράνθρωπος του Ρεθύμνου 
Πέτρος Σκουλούδης.

Μόλις μια πενταετία από την έναρξη της λειτουργίας του, το Λύκειο δοκιμάστη-
κε, αρχικά από την Μικρασιατική εκστρατεία και αργότερα από την επακολουθή-
σασα καταστροφή. Και όπως πρωτοστάτησε στην πρώτη, παραδίδοντας στις 3 
Φεβρουαρίου 1917 στο 8ο Σύνταγμα Κρητών την σημαία του Συντάγματος, κε-
ντημένη από τις κοπέλες του, έτσι πρωτοστάτησε και στην περίθαλψη των 4.200 
προσφύγων που έφτασαν στην πόλη μας, με τη δημιουργία συσσιτίων. Κι αυτό 
παρότι οι κυρίες του ήταν κατά βάση αστές, όπως άλλωστε φαίνεται και στη φω-
τογραφία, στην οποία οι άψογα ντυμένες Ιουλία Πετυχάκη και Μαρία Ζαχαρά-
κη του Λυκείου, όπως και οι Λέλα Κούνουπα και Άννα Σταυρουλάκη του Συλ-
λόγου Κυριών, κάνουν διανομή φαγητού στα ξυπόλυτα παιδιά. Παράλληλα το Λύ-
κειο καθ’ όλη τη διάρκεια της περιπέτειας εκείνης διετέλεσε αρωγός των οικογε-
νειών των Εφέδρων Πολεμιστών.
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