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Συνεχίζουμε και κλείνουμε σήμερα την αναπόληση στο Ρέθυμνο της 
δεκαετίας του 1960, την οποία κάναμε με τα μέλη του Κέντρου Ανοι-
χτής Προστασίας Ηλικιωμένων Μασταμπά τη Δευτέρα 24 Απριλίου, 
μετά από πρόσκληση του Παύλου Τζωρτζάκη. Τελειώσαμε με την 
υπόσχεση ότι θα τα ξαναπούμε, αυτή τη φορά μ’ έναν ιστορικό περί-
πατο στη συνοικία που δραστηριοποιείται το ΚΑΠΗ. 

Το Ρέθυμνο της δεκαετίας 
του 1960 χαρακτηριζόταν 
από το «Κατοχικό Σύνδρο-
μο», όχι μόνο σε διατροφι-
κό επίπεδο αλλά και ως προς 
τον φόβο για τα διεσπαρ-
μένα παντού πυρομαχικά. 
Όλες οι δημόσιες υπηρεσίες, 
με πρώτα τα σχολεία, είχαν 
αναρτημένες αφίσες με διά-
φορα είδη κατοχικού οπλι-
σμού (φωτογραφία), προς 
αναγνώριση και αποφυγή, 
ενώ δεν ήταν λίγοι οι συμπο-
λίτες, ιδίως παιδιά, που είχαν 
σκοτωθεί ή ακρωτηριαστεί 
από αυτά τα αντικείμενα.

Η κατοχή καθόριζε και τη δια-
τροφική κουλτούρα της πόλης. 
Σ’ όσα σπίτια ήταν αυτό δυνα-
τόν, καλλιεργούνταν «κηπούλια» 
με λαχανικά και διατηρούνταν 
ζώα, ιδιαίτερα κότες και κουνέ-
λια. Οι κότες στεγάζονταν σε κο-
τέτσια (χαρακτηριστική η κότα 
στη φωτογραφία από το αρχείο 
Μ. Μανούσακα), και τα κουνέλια 
σε κλούβες. Οι πρόχειρες αυτές 
κατασκευές φιλοξενούνταν ακό-
μη και σε ταράτσες. Η επιδίωξη 
διατροφικής αυτάρκειας αποτε-
λούσε αυτοσκοπό, αφού οι μνή-
μες της κατοχικής πείνας διατη-
ρούνταν ακόμη νωπές.

Η Γερμανο-
κατοχή και 
ο Εμφύλι-
ος που ακο-
λούθησε εί-
χαν καθο-
ρίσει και τη 
μεταπολεμι-
κή ζωή. Κυ-
κλοφορού -
σαν ακό-
μα «καπε-
τάνιοι» που 
λίγα ντου-

φέκια είχαν αδειάσει σε εχθρούς και περισσότερα σε συντοπίτες 
τους, ενώ η «εθνικοφροσύνη» αποτελούσε το απόλυτο κριτήριο, 
που άλλους προωθούσε κι άλλους κατέστρεφε, τους τελευταίους 
όταν δεν μπορούσαν να εξασφαλίσουν το πειστήριό της, το απα-
ραίτητο δηλαδή «πιστοποιητικό κοινωνικών φρονημάτων» για δι-
ορισμό, απόκτηση διπλώματος οδήγησης, σπουδές κ.ά.

Η επικοινωνία 
με τα Χανιά και 
το Ηράκλειο γι-
νόταν μέχρι τα 
μέσα της δεκα-
ετίας όχι σπά-
νια μέσω πλοί-
ου, αφού δια ξη-
ράς τα πρώτα 
απείχαν τέσσε-
ρις ώρες (με ημί-
ωρη στάση των 
λεωφορείων στις 
Βρύσες) και το 
δεύτερο έξι (με 
ανάλογη στάση 

στο Γενί Καβέ). Τα πλοία άραζαν αρόδο κι όταν επικρατούσαν κακές καιρικές συνθήκες δεν στα-
ματούσαν καθόλου. Πιο αγαπητό ήταν το «Αγγέλικα» (εικόνα), ενώ η σειρά τους ήταν ατελείωτη: 
«Καδιώ», «Αδρίας», «Αικατερίνη», «Δέσποινα», «Φρύνη», η θρυλική τριάδα «Καραϊσκάκης», «Μια-
ούλης», «Κολοκοτρώνης» κ.λπ.

Μέχρι και τα 
πρώτα χρόνια 
της δεκαετίας 
του 1960 η Προ-
κυμαία ήταν το 
ωραιότερο ση-
μείο στην πόλη, 
ιδιαίτερα κατά το 
καλοκαίρι, οπότε 
οι οικογενειάρ-
χες συν γυναιξί 
και τέκνοις πραγ-
ματοποιού σαν 
την Κυριακάτι-
κη -και όχι μόνο- 
βόλτα τους (φω-
τογραφία αρχεί-
ου Μ. Αστρινού). 

Οι ευπορότεροι κάθονταν στα καφενεία, προς κατανάλωση ενός ούζου εκείνοι και μιας πά-
στας, αμυγδάλου ή σοκολάτας τα λοιπά μέλη.

Τα εκ-
πα ι δ ε υ -
τ ή ρ ι α 
του Ρε-
θ ύ μ ν ο υ 
ήταν το 
δ η μ ό -
σιο νηπι-
αγωγείο, 
τα 1ο, 2ο, 
3ο, 4ο και 
5ο δημο-
τικά σχο-
λεία, το 
1ο γυ-

μνάσιο Αρρένων (στη φωτογραφία οι καθηγητές του, αρχείο Μ. Αστρινού) και 
το 2ο, το γυμνάσιο Θηλέων, οι Σχολές Εργοδηγών Βαβουράκη, η σχολή Λογι-
στών και Οικοκυρικών Παπαδογιάννη, το ιδιωτικό γυμνάσιο «Παλλάδιον Λύκει-
ον» του Σπανογιάννη και σχολές δακτυλογραφίας και κοπτοραπτικής. Στα τεχνι-
κά επαγγέλματα εφαρμοζόταν αποκλειστικά η μέθοδος της μαθητείας.

Από τα μέσα της δεκα-
ετίας του 1960 η άσχη-
μη οικονομική κατάστα-
ση άρχισε ν’ αλλάζει και 
το «παντέρμο Ρέθεμνος» 
φάνηκε να γυρίζει σελί-
δα. Αυτό μέχρι που δέ-
χτηκε τέσσερα απανω-
τά χτυπήματα: Το ναυά-
γιο του «Ηράκλειον» το 
1966, την πλημμύρα του 
Καμαρακιού το 1968, το 
αεροπορικό δυστύχη-
μα της Κερατέας το 1969 
και τον πνιγμό 21 μαθη-
τριών του στη Γεωργιού-
πολη το 1972. Ήταν οι 
χειρότερες στιγμές στη 
νεότερη ιστορία του. 

Τα έργα κατα-
σκευής νέου λι-
μανιού, αφού 
το παλιό απευ-
θυνόταν όπως 
και σήμερα 
μόνο σε ψα-
ρόβαρκες, ξε-
κίνησαν το 
1956 και συ-
νεχίστηκαν το 
1962 (φωτο-
γραφία αρχεί-
ου Γ. Σπανδά-
γου). Το μόνο 
που κατάφε-

ραν ήταν την προσάμμωση της Προκυμαίας, η οποία βρέθηκε ν’ απέχει εκα-
τοντάδες μέτρα από τη θάλασσα. Είχαν όμως και τα θετικά ότι η θάλασσα 
όταν είχε τις κακές της δεν χτυπούσε πια τα παραλιακά κτήρια και ότι οι Ρε-
θεμνιώτες έκαναν τα μπάνια τους μπροστά από τα σπίτια τους!

Τα επαγγέλμα-
τα που χαρακτή-
ριζαν την επο-
χή ήταν εκείνα 
που σε λίγα χρό-
νια έπαψαν να 
υπάρχουν: Του 
ράφτη, του πα-
πουτσή, του κα-
ραγωγέα, του 
σαπωνοποιού, 
του λιμενεργά-
τη (ξηράς και 
θαλάσσης), των 

πλανόδιων (πραματευτών, παγωτατζήδων, κουλουράδων, φιστικάδων κ.ά.), 
των τενεκετζήδων, των χαμάληδων, των παπλωματάδων κ.ά. (φωτογραφία 
αρχείου Μ. Καρνιωτάκη).

Στη διασκέδαση προτιμούνταν οι μορφές 
που δεν είχαν κόστος (περίπατοι, παρελά-
σεις, ψάρεμα, βεγγέρες, ραδιοφωνικά ματς 
κ.ά.), ενώ ο κινηματογράφος δεν ήταν ακρι-
βή λύση, με την είσοδο στην «Ευφροσύνη», 
στο «Καρτάλειον», στον «Απόλλωνα», στην 
«Όαση» και στον «Έσπερο» να κοστίζει το 
1966 τρεις δραχμές και το 1970 πέντε. Στα-
διακά είχε αρχίσει να κάνει την εμφάνισή 
της και η τηλεόραση, η παρακολούθηση της 
οποίας συχνά γινόταν στις βιτρίνες των κα-
ταστημάτων ηλεκτρικών ειδών, ιδιαίτερα σε 
μεγάλες στιγμές, όπως στην προσσελήνωση 
του «Απόλλων» το 1969.

Δωρεάν ήταν η διασκέδαση 
και στις Απόκριες, που χαρα-
κτηριζόταν ιδιαίτερα από τις 
«κεφάλες» του καρνάβαλου 
της Περιηγητικής Λέσχης Ρε-
θύμνου, ενώ το καλοκαίρι η 
είσοδος στη Γιορτή του Κρα-
σιού, στον Δημοτικό Κήπο, γι-
νόταν έναντι μικρού αντιτί-
μου. Τα εξοχικά κέντρα απευ-
θύνονταν περισσότερο στους 
εύπορους συμπολίτες και λι-
γότερο στη νεολαία, η οποία 
την έβγαζε με μια μπύρα στα 
δύο ή και στα τρία και με το 
αγαπημένο της τραγούδι στο 
τζουκ μποξ.

Η νεολαία αυτή, στην οποία ανή-
κα κι εγώ, καταπιεζόταν αφόρητα, 
στο επίπεδο του «τι θα πει ο κό-
σμος» αλλά και στο ερωτικό, και 
ονειρευόταν πώς θ’ αποδράσει 
από τη γενέθλια πόλη, είτε σπου-
δάζοντας είτε βρίσκοντας δου-
λειά, συνήθως στον οικοδομι-
κό οργασμό της πρωτεύουσας. Σ’ 
αντίθεση όμως μ’ εκείνη που είχε 
δει το φως του ήλιου την προη-
γούμενη δεκαετία, η οποία δεν 
επέστρεψε, η νεολαία της δεκα-
ετίας του 1960 ξαναγύρισε στην 
πλειοψηφία της πίσω, κατά την 
επόμενη δεκαετία, σ’ ένα Ρέθυμνο 
που μεταμορφωνόταν γρήγορα, 
με κινητήριες δυνάμεις τον τουρι-
σμό και το πανεπιστήμιο.

Όμως το Ρέθυμνο στο οποίο είχαμε γεννηθεί κι 
ανατραφεί είχε αρχίσει να χάνεται. Τα σπίτια του 
είχαν αρχίσει να μετατρέπονται σε πολυκατοικίες 
(στη φωτογραφία η κατεδάφιση της οικίας Παγώ-
νη στη Λεωφόρο, αρχείο Στ. Παγώνη), πολλοί θη-
σαύριζαν κυριολεκτικά από την ανοικοδόμηση, 
οι φοιτητές παραπονούνταν ότι έμεναν σε «κο-
τέτσια», τα «Rent rooms» έδιναν και έπαιρναν, τα 
«καμάκια» με το δασύτριχο στήθος είχαν την τιμη-
τική τους κι εμείς σιγοτραγουδούσαμε το ρασού-
λειο «όλα τριγύρω αλλάζουνε κι όλα τα ίδια μέ-
νουν».


